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शु� क� असल

इ�े क़ि�यम رحمة االله कहते ह:�

शु� क� असल नेअमत दनेे वाले क� नेअमत का आिजज़ी, 

इं�कसारी और मोह�बत से ऐतराफ करना ह।ै पस जो श�स 

नेअमत को नह� पहचानता बि�क वह उससे जािहल ह ैतो वह 

उसका शु� भी अदा नह� कर सकता। जो नेअमत को तो 

पहचानता ह ैले�कन उस नेअमत के दनेे वाले क� मारफ़त नह� 

रखता उसने भी शु� अदा नह� �कया।

 और जो नेअमत और नेअमत दनेे वाले क� मारफ़त तो 

रखता ह ैले�कन उस नेअमत का इंकार करता ह ैिजस तरह मुंकर 

अपने ऊपर मुनअम क� नेअमत� का इंकार करता ह ैतो उसने भी 

नाशु�� क�। जो नेअमत और नेअमत अता करने वाले को 

पहचानता ह ैऔर उसका इक़रार भी करता ह ैउसका इंकार नह� 

करता ले�कन नेअमत दनेे वाले के िलए आिजज़ी इि�तयार नह� 

करता ना उससे मोह�बत करता ह ैऔर ना ही उससे राज़ी होता ह ै

उसने भी शु� अदा नह� �कया।

 िजसने नेअमत और नेअमत दनेे वाले को पहचान िलया 

और उस नेअमत का इक़रार �कया और नेअमत दनेे वाले के 

िलए आिजज़ी इि�तयार क�, उससे मोह�बत क�, उससे राज़ी 

हो गया और उस नेअमत को दनेे वाले क� महबूब जगह और 

उसी इताअत म� खच� �कया तो दरअसल यह ह ैशु� अदा करने 

वाला।

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



3

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



4

शु�गुज़ार कहाँ ह?�

तमाम तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैिजसने शु� को इस रा�ते पर 

चलने वाल� के मराितब म� से सबसे बड़ा मरतबा क़रार �दया। 

द�दो सलाम हो शु�गुज़र� के सरदार, ह�द करने वाल� के 

इमाम, हमारे नबी मौह�मद  , �उनक� आल और उनके असहाब पर 

और सबके सब पर सलामती हो। इसके बाद:

 ऐ मेरे मु�लमान भाई! बेशक हम पर अ�लाह क� बेपनाह 

नेअमत� ह,�  उसके अहसानात अज़ीम ह � और उसका फज़ल ब�त 

बड़ा ह ै �क उसने �कतनी ने�कयाँ सािबत क� और �कतने ही 

अहसानात ह � जो उसने अता फरमाए, �कतनी ही मुसीबत� टाल द� 

और �कतने ही अज़ाब उसने लौटा �दए, “और अगर तुम अ�लाह 

क� नेअमत� को शुमार करना चाहो तो उनको शुमार ना कर 

सकोगे। बेशक इंसान यक़�नन ब�त ज़ािलम बड़ा नाशु�ा ह।ै”
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शु� और शु�गुज़ार� क� फज़ीलत

ऐ मेरे मौअज�ज़ भाई!

1. अ�लाह तआला ने अपने ब�द� को ��म �दया ह ै�क वह 

उसका शु� अदा कर� और उसके फज़ल का ऐतराफ कर�, अ�लाह 

सु�हाना ने फ़रमाया: “पस तुम मुझे याद करो, म� तु�ह � याद क�ँगा 

और तुम मेरा शु� अदा �कया करो और मेरी नाशु�� ना �कया 

करो।” और अ�लाह सु�हाना ने फ़रमाया: “�क मेरा शु� अदा करो 

और अपने वािलदनै का भी, मेरी ही तरफ लौटना ह।ै”

2. और अ�लाह सु�हाना ने ख़बर दी ह ै�क बेशक वह अपने 

ब�द� म� से शु�गुज़ार� को अज़ाब नह� दतेा। पस अ�लाह सु�हाना 

ने फ़रमाया: “अ�लाह तु�ह � अज़ाब दकेर �या करेगा अगर तुम 

शु� अदा करो और तुम ईमान ले आओ।”

3. और अ�लाह सु�हाना ने वाज़ेह कर �दया ह ै�क उसके 

ब�द� म� से शु� करने वाले ही उसके फज़ल और उसके अहसान के 

साथ ख़ास �कए गए ह,�  तो अ�लाह सु�हाना ने फ़रमाया: “और 

इसी तरह हमने उनके बाज़ को बाज़ के साथ आज़माया ता�क वह 

कह � �या यह ह � वह लोग िजन पर अ�लाह ने हमारे द�मयान म� से 

अहसान फ़रमाया? �या अ�लाह शु�गुज़ार� को नह� जानता?”

4. और अ�लाह ने लोग� को शु�गुज़ार� और नाशु�� म� 

तक़सीम कर �दया ह।ै तो उसके नज़दीक चीज़� म� से सबसे मबगूज़ 

चीज़ नाशु�� और नाशु�� करने वाले ह � और सबसे महबूब शु� 

और शु� करने वाले ह।�  अ�लाह तआला ने फ़रमाया: “िबलाशुबा 

हमने उसे रा�ता �दखाया, �वाह वह शु� करने वाला बने और 

�वाह नाशु�ा।”
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और अ�लाह सु�हाना ने फ़रमाया: “अगर तुम नाशु�� करोगे तो 
यक़�नन अ�लाह तुमसे ब�त बेिनयाज़ ह ैऔर वह अपने ब�द� के 
िलए नाशु�� को पसंद नह� करता और अगर तुम शु� करोगे तो 
वह उसे तु�हारे िलए पसंद करता ह।ै”

5. और अ�लाह सु�हाना ने इस बात क� ख़बर दी ह ै �क 
नेअमत� क� िहफाज़त, उनका क़ायम रहना और ख़�म ना होना 
और उन नेअमत� म� इज़ाफा होना शु�गुज़ारी के साथ मुंसिलक 
(शािमल) ह।ै तो अ�लाह अज़ व ज�ल ने फ़रमाया: “और जब 
तु�हारे रब ने आगाह कर �दया �क अलब�ा अगर तुम शु� अदा 
करोगे तो म� ज़�र तु�ह � मज़ीद अता क�ँगा और अलब�ा अगर 
तुमने नाशु�� क� तो िबलाशुबा मेरा अज़ाब यक़�नन ब�त स�त 
ह।ै”

कहाँ ह � मेरे वह भाई जो नेअमत� का शु� करने वाले ह?�  
िज़�म� क� िहफाज़त करने वाले कहाँ ह?�  फज़लो करम वाले कहाँ 
ह?�

6. और अ�लाह सु�हाना ने खोल कर बयान कर �दया �क 
उसके ब�द� म� से ब�त थोड़ ेही शु�गुज़ार ह � और अ�सर लोग इस 
िसफ़त के बरअ�स ह।�  अ�लाह सु�हाना ने फ़रमाया: “और मेरे 
ब�द� म� से कम ही लोग शु�गुज़ार होते ह।� ”

7. और अ�लाह सु�हाना ने शु� करने वाल� क� जज़ा को 
मुतलक़ रखा ह ै(यािन िमक़दार मुक़र�र नह� क�) और अ�लाह 
सु�हाना ने इसको अपने िज़�मे ठहराया ह।ै पस अ�लाह अज़ व 
ज�ल ने फ़रमाया: “और हम शु� करने वाल� को ज�द जज़ा दग� े”, 
और अ�लाह सु�हाना ने फ़रमाया: “और अ�लाह शु� करने वाल� 
को ज�द जज़ा दगेा।”

8. और अ�लाह सु�हाना ने इस बात क� भी ख़बर दी ह ै�क 
यक़�नन शु� करने वाले ही दरअसल उसक� इबादत करने करने 
वाले ह � और जो उसका शु� अदा नह� करता तो वह उसक� 
इबादत करने वाल� म� से नह� होता। पस अ�लाह सु�हाना ने 
फ़रमाया: “और अ�लाह का शु� अदा करो,
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अगर तुम िसफ�  उसी क� इबादत करते हो।”

9. और अ�लाह सु�हाना ने इस बात क� ख़बर दी �क बेशक 

उसक� रज़ा उसक� शु�गुज़ारी करने म� ह।ै पस अ�लाह तआला ने 

फ़रमाया: “और अगर तुम शु� करो तो वह उसे तु�हारे िलए पसंद 

करता ह।ै”

10.और अ�लाह सु�हाना ने यह भी वाज़ेह फ़रमाया �क 

बेशक शु� सब ख़सलत� म� से अफज़ल और आला ख़सलत ह,ै इसी 

िबना पर उसने इस िसफ़त के साथ अपने ख़लील इ�ाहीम 

अलैिह�सलाम क� तारीफ क� और इसे उनक� िसफ़ात म� से आला 

दरजे क� िसफ़त बनाया। पस अ�लाह तआला ने फ़रमाया: “बेशक 

इ�ाहीम एक उ�मत था, अ�लाह का फरमाबरदार, य�सू और 

वह मुश�रक� म� से ना था। उसक� नेअमत� पर शु�गुज़ार 

था...आयत।”
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शु� क� हक़�क़त

ऐ मेरे तौफ�क़ �दए �ए मु�लमान भाई! शु� तमाम मरतब� म� 

आला और तमाम दरजात म� बुल�दतरीन ह,ै यह िन�फ़ ईमान ह।ै 

पस ईमान के दो िह�से ह;�  आधा िह�सा शु� ह ैऔर आधा स� और 

शु� पाँच क़वाइद पर म�ी ह:ै

पहला क़ायदा: शु� करने वाले का उस ज़ात के िलए आिजज़ी 

करना िजसका शु� अदा �कया जाता ह।ै

दसूरा क़ायदा: उसका उससे मोह�बत करना।

तीसरा क़ायदा: उसका उसक� नेअमत का ऐतराफ करना।

चौथा क़ायदा: उसका उस (नेअमत क�) वजह से उसक� 

तारीफ़ करना।

पाँचवा क़ायदा: नेअमत को मुनइम (नेअमत दनेे वाले) के 

नापसंदीदा काम� म� इि�तमाल करना।

तो शु� यह ह ै�क: आिजज़ी का इज़हार करते �ए मुनइम 

(नेअमत दनेे वाला) क� नेअमत� का ऐतराफ करना, नेअमत� क� 

िन�बत उसके अता करने वाले क� तरफ करना, मुनइम के ईनाम 

का िज़� करके उसक� तारीफ़ करना, �दल का उसक� मोह�बत 

और आज़ा का उसक� इताअत पर जम जाना और ज़बान पर 

उसका िज़� जारी रहना।
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“अ�लाह के िसवा कोई इलाह नह�, वह अकेला ह,ै उसका कोई 

शरीक नह�। अ�लाह सबसे बड़ा ह ैऔर तमाम तारीफ़ अ�लाह के 

िलए ह ैब�त �यादा और पाक ह ैअ�लाह जो तमाम जहान� का रब 

ह।ै (बुराई से बचने क�) ताक़त और (नेक� करने क�) क़ु�वत अ�लाह 

(क� तौफ़�क़) के बग़ैर नह� जो ब�त ज़बरद�त, ब�त िहकमत वाला 

ह।ै” (सही मुि�लम:6848)
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नबी  क�े तारीफ़� किलमात

नबी  ज�ब सुबह करते और जब शाम करते तो फरमाते: “ऐ 

अ�लाह! मुझे या तेरी म�लूक़ म� से �कसी को जो नेअमत भी 

हािसल ह ैतो वह तेरी ही तरफ़ से ह,ै तू अकेला ह ैतेरा कोई शरीक 

नह�, पस तेरी ही ह�द और तेरा ही शु� ह।ै” और आप  न�े यह ख़बर 

दी �क “बेशक िजसने सुबह के व�त यह किलमात कह ेतो उसने 

अपने उस �दन का शु� अदा कर �दया और िजसने शाम के व�त 

यह किलमात कह ेतो उसने अपनी उस रात का शु� अदा कर 

िलया।”

“अ�लाह पाक ह,ै उसका कोई शरीक नह�, उसी के िलए बादशाहत 

ह,ै उसी के िलए तमाम तारीफ़ ह ैऔर वह हर चीज़ पर पूरी तरह 

क़ा�दर ह।ै (बुराई से बचने क�) ताक़त और (नेक� करने क�) क़ु�वत 

अ�लाह (क� तौफ़�क़) के बग़ैर नह�, अ�लाह पाक ह ैऔर उसी क� 

तारीफ़ ह।ै” (अल अदब अल मुफरद:638)
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शु� क� अक़साम (�क़�म�)

ھ इमाम इ�े रजब कहते ह:�  और शु� �दल, ज़बान और आज़ा से 

होता ह।ै

ھ �दल का शु� यह ह ै �क: मुनइम (नेअमत दनेे वाले) क� 

नेअमत� का ऐतराफ करना और यह �क बेशक यह नेअमत� उसक� 

तरफ से ह � और उसके फज़ल से ह।�  

ھ और �दल के शु� म� से यह भी ह ै�क इंसान नेअमत� के िमलने 

पर अ�लाह से मोह�बत करे।

ھ बाज़ ने कहा: जब �दल अहसान करने वाले क� मोह�बत पर 

पैदा �कए गए ह � तो तअ�ुब ह ैउस श�स पर जो अ�लाह के िसवा 

�कसी को मोहिसन नह� समझता �फर वह �य�कर मुक�मल तौर 

पर उसक� तरफ माइल नह� होता?!”

ھ और बाज़ ने कहा: 

“अगर हर नई नेअमत के िमलने पर तु�हारे (�दल) म� उसके अता 

करने वाले क� मोह�बत म� इज़ाफ़ा नह� होता तो तुम शु�गुज़ार 

नह� हो, और अगर तुम अ�लाह अकेले क� रज़ा को अपनी हर 

�वािहश पर मुक़�म नह� रखते तो �फर तुम सािबर भी नह� हो।
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ھ और ज़बान का शु� यह ह ै�क नेअमत� क� तारीफ़, उनका 

तज़�करा और उनको शुमार �कया जाए और उनका इज़हार �कया 

जाए। अ�लाह तआला ने फ़रमाया: “और अपने रब क� नेअमत� 

का तज़�करा करते रहा क�िजए।”

ھ उमर िबन अ�दलु अज़ीज़ अपनी दआु म� कहा करते थे: “ऐ 

अ�लाह! बेशक म� इस बात से तेरी पनाह चाहता � ँ�क म� तेरी 

नेअमत को नाशु�� से बदल द ूँया म� उसको पहचानने के बाद 

उसका इंकार कर द ूँया म� उसको भुला द ूँऔर उस नेअमत पर तेरी 

तारीफ़ ना क�ँ।”

ھ फज़ील कहते ह � �क: “कहा जाता था नेअमत का शु� अदा  

करना यह भी ह ै�क उसको बयान �कया जाए।”

ھ एक रात वह और इ�े उयैना सुबह तक बैठे नेअमत� का 

तज़�करा करते करते रह!े!

ھ आज़ा का शु� यह ह ै�क: नेअमत� के ज़�रए अ�लाह अज़ व 

ज�ल क� इताअत पर ही मदद हािसल क� जाए और यह �क उन 

नेअमत� को अ�लाह क� �कसी भी नाफ़रमानी म� इि�तमाल करने 

से डरा जाए। अ�लाह तआला ने फ़रमाया: “ऐ आले दाऊद! शु� 

अदा करने के िलए अमल करो।”

ھ बाज़ सलफ़ सालेहीन का कहना ह:ै “जब उनसे यह बात कही 

गई तो उन पर कोई ऐसी घड़ी ना आती थी मगर उनम� कोई ना 

कोई नमाज़ पढ़ने वाला होता था।”

ھ और इ�े मुंक�दर एक ऐसे नौजवान के पास से गुज़रे जो एक 

औरत से मुक़ाबला कर रहा था तो कहने लगे: ऐ मेरे बेटे! अ�लाह 

ने जो नेअमत तुझ पर क� ह ैयह उसका बदला नह� ह।ै
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ھ तो तअ�ुब ह ैउस श�स पर जो जानता ह ै�क जो नेअमत� उसे 

िमली ह � वह अ�लाह ही क� तरफ़ से आई ह � �फर भी वह उ�ह � ऐसे 

काम� म� इि�तमाल करने से नह� शमा�ता िजससे अ�लाह ने उसे 

रोका ह।ै

ھ ऐ मेरे मु�लमान भाई! अब यक़�नन तुमने शु� क� फ़ज़ीलत, 

उसक� हक़�क़त और उसक� अक़साम जान ली ह � तो तु�हारे रब क� 

क़सम! मुझे बताओ:

ھ �या तुम वाक़ई शु� करने वाल� म� से हो? �या तुम वाक़ई 

िसदक़े �दल से अ�लाह से मोह�बत करने वाल� म� से हो?

ھ �या तुम शु� अदा करते �ए अ�लाह के सामने झुकने वाल� म� 

से हो? �या तुम अ�लाह के फज़ल और नेअमत का ऐतराफ करने 

वाल� म� से हो?

ھ �या तुम उन नेअमत� पर अ�लाह अज़ व ज�ल क� ह�दो सना 

करने वाल� म� से हो?

ھ �या तु�हारे �दल पर शु� का असर ज़ािहर �आ ह?ै �या 

तु�हारी ज़बान पर शु� का असर ज़ािहर �आ ह?ै �या तु�हारे 

आज़ा पर शु� का असर ज़ािहर �आ ह?ै �या तु�हारे अ�लाक़ 

और मामलात म� शु� का असर ज़ािहर �आ ह?ै
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ھ ऐ मेरे �यारे मु�लमान भाई! हम� �यादा वज़ाहत से कहना 

चािहए:

ھ �या यह इ�लाम क� नेअमत पर शु� अदा करना ह ै �क 

मु�लमान मद � और मु�लमान औरत उन ग़ैर मुि�लम� क� 

मुशाबेहत इि�तयार कर� िजन पर अ�लाह का ग़ज़ब �आ और जो 

गुमराह ह?�

ھ �या यह नेअमत� क� शु�गुज़ारी म� से ह ैआज-कल जो औरत� 

क� कसरत ज़ेबो-ज़ीनत ज़ािहर कर रही ह ैऔर रंग िनखारने 

वाली चीज़� के पीछे लगी �ई ह ैऔर �फ़तना अंगेज़ िलबास पहन 

रही ह ै िजनक� वजह से वह शरीअत, हया, वक़ार और पाक 

दामनी क� हददू से बाहर िनकल रही ह?ै

ھ �या ब�त से मु�लमान� का नमाज़� ज़ाया करना, उनका जुमे 

और नमाज़े बा-जमाअत का छोड़ना और उनका िबदअत� और 

गुमरािहय� का पेरोकार होना भी शु�गुज़ारी म� से ह?ै

ھ �या ब�त से लोग� का माह ेरमज़ान के रोज़� को अहिमयत 

ना दनेा, उसके �दन को सो कर ज़ाया कर दनेा, उसक� रात को 

टेिलिवज़न क� ���न� के सामने जाग कर और सनूकर और 

शतरंज खेल कर ज़ाया करना शु�गुज़ारी ह?ै �या मु�लमान� क� 

अ�स�रयत का फ़रीज़ा-ए-हज को अपनी मुक�मल क़ुदरत और 

इि�तताअत होने के बावजूद मौअ�ख़र करना शु�गुज़ारी ह?ै 

�या ज़कात अदा ना करना और सदक़ात से अपने हाथ रोक लेना 

और नेक� और भलाई के काम� म� खच� ना करना शु� म� आता ह?ै
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ھ �या सूदी मामला करके अ�लाह अज़ व ज�ल से खु�लम-

खु�ला जंग करना और सूदी इदार� म� काम करना भी शु� ह?ै �या 

िसगरेट, म�दर (सुकून दनेे वाली दवा�), नशाआवर अशया और 

इनके इलावा ज़हर क़ाितल अशया को हािसल करने म� भारी 

सरमाए को ज़ाया करना शु�गुज़ारी म� आता ह?ै

ھ हमारे ब�त से नौजवान जो गािड़य� के टायर� से शोर पैदा 

करके (टायर बर�नग) और ���टग करके और जुनूनी हद तक तेज़ 

चला कर अपनी गािड़याँ तबाह कर रह ेह � �या यह नेअमत के शु� 

म� से ह?ै

ھ �या टेलीफोन क� नेअमत को मनफ़� काम� म� इि�तमाल 

करना, औक़ात को ज़ाया करना और वह काम करना िजनसे 

अ�लाह अज़ व ज�ल ग़ज़बनाक होता ह ैशु� म� से ह?ै

ھ ब�त से मालदार आज-कल जो नेअमत� क� नाक़�ी कर रह ेह �

और खाने-पीने क� चीज़� को कूड़ ेके ड�ब� म� फ� क रह ेह � �या यह 

भी शु�गुज़ारी ह?ै
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नेअमत� क� पहचान

ھ ऐ मेरे मु�लमान भाई! बेशक नेअमत� को पहचानना शु� के 

अरकान म� से सबसे बड़ा �कन ह,ै �य��क नेअमत को पहचाने 

बग़ैर शु� का वजूद महाल ह ैइसक� वजह यह ह ै�क नेअमत� को 

पहचानना ही मुनइम क� पहचान का रा�ता ह।ै जब इंसान 

नेअमत को पहचान लेता ह ैतो उसक� मारफ़त के ज़�रए से वह 

मुनइम क� पहचान तक प�चँ जाता ह।ै और जब वह नेअमत� के 

इनाम करने वाले को पहचान जाता ह ैतो उससे मोह�बत करने 

लगता ह ैऔर उस पाक ह�ती क� मोह�बत उसके शु� को लािज़म 

करती ह।ै

ھ और नेअमत� िसफ�  खाने-पीने तक ही महददू नह� ह � जैसा �क 

ब�त से लोग यह �याल करते ह,�  बि�क यह इतनी �यादा ह � जो 

शुमार नह� क� जा सकत�। चुनांचे हरकात म� से हर हरकत और 

साँसो म� से हर साँस म� अ�लाह तआला क� ऐसी नेअमत� ह � जो 

अ�लाह सु�हाना के िसवा कोई नह� जानता।

ھ स�यदना अबु दरदा رضـــــــــــــــــــــــــــــــــی الله عنہ ने फ़रमाया: “जो खाने और 

पीने के इलावा अपनी ज़ात पर अ�लाह क� �कसी और नेअमत को 

नह� पहचानता तो दरहक़�क़त उसका इ�म कम हो गया ह ैऔर 

उसके अज़ाब का व�त आ गया ह।ै”

ھ इसी वजह से बयान �कया जाता ह ै�क आम लोग� का शु� 

खाने-पीने, िलबास और िज�म� क� क़ु�वत पर होता ह ैजब�क 

ख़ास लोग� का शु� तौहीद, ईमान और �दल� क� क़ु�वत पर होता 

ह।ै
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बुिनयादी नेअमत�

ھ हमने इस बात का िज़� �कया ह ै�क बेशक अ�लाह तआला 

क� नेअमत� को ना िगना जा सकता ह ैऔर ना ही शुमार �कया जा 

सकता ह ैले�कन मुम�कन ह ै�क हम उन नेअमत� म� से बड़ी-बड़ी 

का तज़�करा कर�:

1. इ�लाम और ईमान क� नेअमत: अ�लाह क� क़सम! यह सबसे 

बड़ी नेअमत ह ैजो अ�लाह ने हम पर इनाम क� ह ै�क उसने हम� 

अहले इ�लाम और अहले तौहीद म� से बनाया और हम� य��दय� म� 

से नह� बनाया िज�ह�ने अ�लाह अज़ व ज�ल को बुरा-भला कहा 

और सबसे क़बीह और घ�टया तरीन औसाफ़ से उसे मौसूफ़ �कया, 

या हम� इसाई नह� बनाया िज�ह�ने ग़ैर अ�लाह क� इबादत क� 

और अ�लाह से औलाद मंसूब क�, अ�लाह इससे ब�त बुल�द व 

बरतर ह ैजो वह कहते ह।�

ھ मुजािहद رحمـــــــــــــــــــــــــــــــة االله अ�लाह तआला के इस क़ौल के बारे म�: “और 

उसने तुम पर अपनी ज़ािहरी और बाितनी नेअमत� पूरी कर द�” 

कहते ह � �क इससे मुराद “ला इलाहा इ�ल�लाह” ह।ै

ھ इ�े उयैना رحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة االله कहते ह:�  “अ�लाह ने ब�द� को ला इलाहा 

इ�ल�लाह क� मारफ़त से अफज़ल कोई नेअमत अता नह� 

फ़रमाई।”

ھ इ�े अबी हवारी �,कहते ह رحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة االله म�ने अबु मुआिवया से कहा:  

तौहीद हम पर �कतनी अज़ीम नेअमत ह!ै! हम अ�लाह से सवाल 

करते ह � �क वह हमसे यह नेअमत कभी ना छीने।”
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2. पदा�पोशी और मोहलत दनेे क� नेअमत: यह भी ब�त बड़ी 
नेअमत� म� से ह ै�य��क अगर अ�लाह अज़ व ज�ल हम� ज�दी 
सज़ा द ेद ेतो हम तबाह हो जा�गे।
ھ मुक़ाितल ने अ�लाह तआला के इस फ़रमान के बारे म� 
फ़रमाया ह:ै “और उसने तुम पर अपनी ज़ािहरी और बाितनी 
नेअमत� पूरी कर द�।” वह कहते ह � �क ज़ािहरी नेअमत तो इ�लाम 
ह ैऔर बाितनी नेअमत उसका तु�हारी नाफरमािनय� पर पदा� 
डालना ह।ै”
ھ और एक आदमी ने अबु तमीमा से पूछा: “आपने सुबह �कस 
हाल म� क�?” उ�ह�ने कहा: “म�ने दो नेअमत� म� सुबह क�, म� नह� 
जानता �क उनम� से अफज़ल कौनसी ह?ै कुछ गुनाह िजन पर 
अ�लाह ने पदा� डाल �दया �क कोई भी मुझे उन गुनाह� का ताना 
दनेे क� इि�तताअत नह� रखता और वह मोह�बत िजसे अ�लाह 
ने ब�द� के �दल� म� डाल �दया िजस तक मेरा इ�म नह� प�चँ 
सकता।”
ھ और बाज़ उलमा ने अपने �कसी भाई क� तरफ िलख भेजा 
“अ�मा बाद! हम पर अ�लाह क� इतनी नेअमत� हो चुक� ह �
िजनको हम शुमार नह� कर सकते बावजूद उन नाफरमािनय� के 
जो हम ब-कसरत कर रह ेह,�  नह� जानते �क उनम� से हम �कसका 
शु� अदा कर�: �या वह अ�छा काम जो (ऐब� पर) पदा� डालता ह ै
या वह क़बीह काम िजस पर पदा� डाल �दया गया ह!ै”
3. याद �दहानी क� नेअमत: इ�े क़ि�यम �:कहते ह رحمـــــــــــــــــة االله  “और ब�द े 

पर अ�लाह क� बारीक नेअमत� म� से िजनको वह समझ नह� 
पाता यह ह ै�क वह अपने दरवाज़े को (बु�ल क� वजह से) अपने 
ऊपर बंद कर लेता ह ैतो अ�लाह उसक� तरफ ऐसे आदमी को 
भेजता ह ैजो उसका दरवाज़ा खटखटाता ह,ै उससे कोई िगज़ा 
माँगता ह ै ता�क अ�लाह उसको उस पर अपनी नेअमत क� 
पहचान करवाए।”
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ھ सलाम िबन अबी मुतीअ कहते ह:�  “म� एक मरीज़ क� अयादत 

के िलए गया तो उस व�त वह आह � भर रहा था, म�ने उसको कहा: 

उन लोग� को याद करो जो रा�त� म� पड़ े�ए ह � और उनको 

िजनका कोई �ठकाना नह� और ना ही उनक� कोई िख़दमत करने 

वाला ह,ै कहते ह � �क �फर उसके बाद जब म� उसके पास गया तो 

म�ने सुना वह अपने आप से कह रहा था: उन लोग� को याद करो 

जो रा�त� म� पड़ े �ए ह,�  उनको याद करो िजनका कोई �ठकाना 

नह� और ना उनक� कोई िख़दमत करने वाला ह।ै”

4. तौबा का दरवाज़ा खुला होने क� नेअमत: अ�लाह अज़ व ज�ल 

क� अपने ब�द� पर नेअमत� म� से एक यह ह ै�क उसने उन पर 

तौबा का दरवाज़ा बंद नह� �कया, �वाह उनके गुनाह और 

नाफरमािनयाँ �कतनी ही �य� ना ह�। हदीसे क़ुदसी म� ह ै �क 

अ�लाह अज़ व ज�ल फ़रमाता ह:ै “मेरा िज़� करने वाले मेरे हम-

मजिलस ह,�  मेरा शु� अदा करने वाले मेरी �यादा नेअमत� हािसल 

करने वाले ह,�  मेरी इताअत करने वाले मेरी तरफ़ से इ�ज़त पाने 

वाले ह � और मेरी नाफ़रमानी करने वाले अगर मेरी बारगाह म� 

तौबा कर ल� तो म� उ�ह � अपनी रहमत से मायूस नह� करता, म� 

उनका हबीब � ँले�कन अगर वह तौबा ना कर� तो म� उनका तबीब 

�,ँ म� उनको मुसीबत� म� िगर�तार करता � ँता�क म� उनको ऐब� 

से पाक कर द।ूँ” नबी  स�े मरवी हदीस म� ह ै�क आप  न�े फ़रमाया: 

“बेशक अ�लाह तआला ने मग़�रब क� जािनब तौबा का एक 

दरवाज़ा खोल रखा ह,ै िजसक� चौड़ाई चालीस साल क� मुसाफ़त 

ह,ै वह उसको बंद नह� करेगा जब तक �क सूरज मग़�रब क� तरफ़ 

से तुलूअ ना हो जाए।”
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ھ ऐ मेरे भाइयो!

ھ कहाँ ह � तौबा करने वाले, पलटने वाले?

ھ कहाँ ह � �कूअ करने वाले, सजदा करने वाले?

ھ कहाँ ह � ह�द करने वाले, शु� करने वाले?

5. चुने जाने क� नेअमत: और इस नेअमत को िसफ�  अहले 

इि�तक़ामत, अहले तक़वा और अ�लाह अज़ व ज�ल क� तरफ 

�ख़ करने वाले ही समझ सकते ह � और उनके इलावा कोई दसूरा 

नह� समझ सकता, पस अ�लाह अज़ व ज�ल ने �फतन� के ज़माने 

म� उन लोग� को अपने दीन पर क़ायम रखा, और उनको ऐसे व�त 

म� अपनी इताअत क� तरफ़ मोड़ िलया िजस व�त उसने अ�सर 

लोग� को अपनी इताअत से फेर �दया, उनके �दल� म� ईमान को 

महबूब और मुज़�यन कर �दया और उनके िलये कु�, फ़ुसूक़ और 

नाफ़रमानी को नापसंदीदा बना �दया, और यह बड़ी अज़ीम 

नेअमत� म� से एक नेअमत ह ैिजस पर अ�लाह सु�हाना मुक�मल 

शु� और इि�तहा दज� क� ह�द का हक़दार ह।ै

ھ वहब िबन मुन�बा और उनके हमराह एक श�स एक 

मुसीबतज़दा के पास से गुज़रे। वह श�स नाबीना,कोढ़ी, अपािहज 

और फुलबहरी के मज़� म� भी मुि�तला था, उसके बावजूद वह कह 

रहा था “अ�लाह क� नेअमत� पर उसका शु� ह”ै, वहब के हमराह 

श�स ने उसको कहा: “अ�लाह क� कौनसी नेअमत तेरे पास बाक़� 

रह गई ह ैिजस पर तू अ�लाह का शु� अदा कर रहा ह?ै” और यह 

श�स ऐसी
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ब�ती म� रहता था जो (अ�लाह क�) नाफ़रमानी के काम करती 

थी, तो उस (मुसीबतज़दा श�स) ने उस श�स से कहा: “ज़रा इन 

शहर वाल� क� तरफ़ िनगाह दौड़ाओ, �फर उनक� कसीर तादाद 

और जो आमाल वह कर रह ेह � उनको दखेो, �या म� इस पर 

अ�लाह क� ह�द (व शु�) ना क�ँ �क मेरे िसवा इस शहर म� 

अ�लाह को कोई भी नह� पहचानता?”

6. सेहत, आ�फ़यत और आज़ा क� सलामती क� नेअमत:

ھ स�यदना अबु दरदा رضــــــــی الله عنہ कहा करते थे �क “त�द��ती 

बादशाही ह।ै”

ھ स�यदना सलमान फ़ारसी رضـــــی الله عنہ ने एक िहकायत बयान 

क� �क “एक आदमी के िलए दिुनया फ़राख़ कर दी गई थी �फर जो 

कुछ उसके पास था वह सब छीन िलया गया ह�ा �क िसफ़�  एक 

बोसीदा चटाई बाक़� रह गई तो वह अ�लाह तआला क� ह�दो 

सना करने लगा, एक दसूरा श�स िजसके िलए दिुनया फ़राख़ कर 

दी गई थी ने उससे कहा: “बताओ तो ज़रा �क तुम �कस बात पर 

अ�लाह क� तारीफ़ कर रह ेहो?” तो उस आदमी ने कहा: “म� इस 

बात पर उसक� ह�द करता � ँ�क अगर मुझे वह द े�दया जाए जो 

उसने म�लूक़ �दया तो म� वह उनको ना दतेा।” उसने कहा: “वह 

�या ह?ै” उसने कहा: “�या तुमने अपनी आँख के बारे म� ग़ौर 

�कया? �या तुमने अपनी ज़बान, दोन� हाथ� और दोन� पाँव� के 

बारे म� ग़ौर �कया?

ھ यूनुस िबन उबैद के पास एक आदमी आया, वह अपनी 

तंगद�ती क� िशकायत करने लगा, तो यूनुस ने उससे कहा: �या 

तु�हारी इस आँख के बदले एक लाख �दरहम तु�ह � ख़�श कर�गे? उस 

आदमी ने कहा: नह�! उ�ह�ने कहा: तु�हारे दोन� हाथ� के बदले 

एक लाख? वह बोला �क नह�, (यूनुस िबन उबैद ने) कहा: �या 

एक लाख के बदले अपने दोन� पाँव दोगे?
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उसने कहा: नह�, तो उ�ह�ने उसको अ�लाह क� वह नेअमत� जो 

उस पर थ� याद �दला�। �फर फ़रमाया: म� दखेता � ँ�क तु�हारे 

पास लाख� ह � उसके बावजूद तुम मोहताजी क� िशकायत कर रह े

हो!!

7. माल क� नेअमत (खाना, पीना और िलबास)

ھ बकर मज़नी कहते ह:�  “अ�लाह क� क़सम! मुझे नह� मालूम 

�क कौनसी नेअमत उन दो नेअमत� म� से जो मुझ पर और तुम पर 

ह � बेहतर ह?ै आया (िगज़ा) के दािख़ल होने के रा�ते क� नेअमत या 

बहार िनकलने के रा�ते क�, जब वह (फ़ुज़ला) हमसे बाहर 

िनकालता ह?ै” तो हसन ने कहा: “यक़�नन खाने क� नेअमत।”

ھ स�यदा आयशा رضـــی الله عنھا फरमाती ह:�  “जो बंदा भी ख़ािलस 

और साफ़ पानी िपये �फर वह बग़ैर तकलीफ के हलक़ से नीचे 

उतर जाए और बग़ैर तकलीफ के ख़ा�रज हो जाए तो उस पर शु� 

करना वािजब हो जाता ह।ै”

ھ और बाज़ सलफ़े सालेहीन ने ईद के रोज़ अपने ख़��बे म� 

फ़रमाया: “तुमने अ�छे हाल म� सुबह क� जब�क कुछ लोग� ने 

ग़��बार आलूद हाल म�, कुछ लोग� ने कपड़ ेबुनते �ए जब�क तुमने 

पहनते �ए, कुछ लोग� ने न�ल हािसल करते �ए सुबह क� और 

तुमने सवारी करते �ए, कुछ लोग� ने ग़�ला का�त करते �ए सुबह 

क� जब�क तुमने खाते �ए �फर वह ख़�द भी रोए और लोग� को भी 

�ला �दया।”

ھ और अ�द�ुलाह िबन क़ुत� अ�दी ने ईद के �दन लोग� को रंगा-

रंग कपड़ ेपहने दखेा तो फ़रमाया: “ऐ यह नेअमत! �या ही अज़ीम 

यह नेअमत ह,ै �कतनी ही �यादा वाज़ेह और ज़ािहर ह ैयह इ�ज़त 

व करामत! और नेअमत� िसफ�  इस सूरत क़ायम रह सकती ह � �क 

जब इनाम या�ता मुनइम का शु� भी अदा करता हो।”
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नेअमत� क� अक़साम

ھ इमाम इ�े क़ि�यम رحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة االله  ने फ़रमाया: नेअमत� क� तीन 
अक़साम ह:�
1. हािसलशुदा नेअमत, िजसका ब�द ेको इ�म भी होता ह।ै
2. िमलने वाली नेअमत, िजसक� वह उ�मीद रखता ह।ै
3. वह नेअमत जो मौजूद होती ह ैमगर उसका उसे शऊर नह� 
होता।
ھ तो जब अ�लाह अपने ब�द ेपर अपनी नेअमत को मुक�मल 
करना चाहता ह ैतो उसको अपनी मौजूदा नेअमत क� पहचान 
करवा दतेा ह ैऔर अपने शु� क� बेड़ी उसको अता करता ह ैिजससे 
वह उस नेअमत को क़ैद कर लेता ह ैयहाँ तक �क वह नेअमत 
भागती नह�, �य��क नेअमत नाफ़रमानी करने पर भाग जाती ह ै
और शु� करने पर क़ैद कर दी जाती ह।ै वह उसे ऐसे अमल क� 
तौफ़�क़ द ेदतेा ह ैिजसके ज़�रए वह ऐसी नेअमत को हािसल कर 
लेता ह ैिजसका उसे इि�तज़ार होता ह।ै वह उसे ऐसे रा�ते �दखा 
दतेा ह ैजो नेअमत को बंद कर दतेे ह � और उसके (ज़ाइल होने के) 
रा�ते को काट दतेे ह।�  �फर वह उसको उनसे बच जाने क� तौफ़�क़ 
द ेदतेा ह।ै अचानक वह दखेता ह ै�क वह नेअमत उसे कािमल 
तरीक़े पर िमल गई ह।ै और वह उसे उन नेअमत� क� पहचान भी 
करवा दतेा ह ैजो उसको िमली होती ह � ले�कन उसे उनका शऊर 
नह� होता।
ھ और िहकायत बयान क� जाती ह ै�क एक दहेाती (हा�न) 
रशीद के पास आया और उसने कहा: “ऐ अमी�ल मोिमनीन! 
अ�लाह आप पर उन नेअमत� को हमेशा क़ायम व दायम रखे 
िजनम� आप ह � उनका हमेशा शु� अदा करने के ज़�रए से और 
आपके िलए उन नेअमत� को भी सािबत कर द े िजनक� आप 
अ�लाह से �सने ज़न और उसक� दायमी इताअत क� िबना पर 
उ�मीद रखते ह � और वह आपको उन नेअमत� क� भी पहचान 
करवा द ेजो आपको मय�सर ह � ले�कन आप उनक� मारफ़त नह� 
रखते ता�क आप उनका शु� अदा कर सक� ।” तो उसके कलाम ने 
(हा�न) रशीद को ब�त ख़�श �कया और उसने कहा: “इसने उन 
नेअमत� क� �या ही अ�छी तक़सीम क� ह।ै”
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वह ज़राए जो नेअमत� के शु�, उनको बरक़रार रखने

और उनके इज़ाफे पर उभारते ह�

ھ ऐ मेरे मु�लमान भाई! यहाँ ब�त से ऐसे वसाइल ह � जो 

मुनइम के शु�, नेअमत� के क़ायम रहने और उनम� इज़ाफे पर 

मदद करते ह।�  हम उनम� से चंद एक िज़� करते ह:�

1. गुनाह� को तक�  करना: मुख़ि�लद िबन �सैन कहते ह � �क 

“नाफ़रमािनय� को छोड़ दनेा शु� ह।ै” बाज़ अहादीसे क़ुदसी म� से 

ह ै�क: ऐ इ�े आदम! मेरी भलाई तुझ पर नािज़ल होने वाली ह ै

और िशक�  मेरी तरफ चढ़ने वाला ह,ै म� तेरे यहाँ नेअमत� के ज़�रए 

महबूब बनता � ँऔर तू मेरे यहाँ नाफरमािनय� के ज़�रए क़ािबले 

नफ़रत बनता ह!ै (यह �रवायत मौज़ू ह)ै

2. उसक� नेअमत का ऐतराफ करना: नेअमत िमलने पर उसक� 

तारीफ़ करना और उस नेअमत को अ�लाह क� नाफ़रमानी म� 

इि�तमाल ना करना। इस बारे म� हदीस गुज़र चुक� ह।ै

3. फ़ाक़ाकश और मुसीबतज़दा लोग� क� तरफ दखेना: �य��क 

यह चीज़ नेअमत के अहतराम और उसको हक़�र ना जानने का 

मूिजब बनती ह।ै इसिलए नबी  न�े फ़रमाया: “जब तुम म� से कोई 

श�स �कसी ऐसे आदमी को दखेे जो माल व दौलत और श�ल व 

सूरत म� उससे बढ़कर ह ैतो उसे ऐसे श�स को भी दखेना चािहए 

जो उससे कम दज� का ह,ै िजस पर (ख़�द) उसे फ़ज़ीलत दी गई।” 

[मु�फक़ अलैह] और एक �रवायत म� ह:ै “उसक� तरफ़  दखेो 
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जो तुमसे कमतर ह ैऔर उसक� तरफ़ ना दखेो जो तुमसे बरतर ह ै

�य��क यह �यादा लायक़ ह ै�क उससे तुम अपने ऊपर अ�लाह क� 

नेअमत को हक़�र नह� जानोगे।”

ھ और नूवी ने कहा: इ�े जरीर और उनके इलावा दसूरे भी कहते 

ह � �क “यह हदीस ख़बर क� ब�त सी अक़साम को जमा करने वाली 

ह ै�य��क जब इंसान ऐसे श�स को दखेता ह ैजो दिुनया म� उस पर 

बरतरी �दया गया ह ै तो उसका न�स भी ऐसी ही चीज़ क� 

�वािहश करता ह ैऔर अ�लाह तआला क� जो नेअमत उस पर 

उसको हािसल होती ह ैवह उसे हक़�र समझता ह ैऔर वह �यादा 

क� िहस� करता ह ैता�क वह उसके ज़�रए उस श�स के बराबर या 

उसके क़रीब हो जाए। लोग� क� अ�स�रयत म� यह �हजान मौजूद 

ह ैमगर जब वह दिुनया के मामलात म� उस श�स को दखेता ह ैजो 

उससे कमतर ह ैतो अ�लाह क� जो नेअमत उस पर ह ैवह वाज़ेह 

हो जाती ह ै �फर वह उसका शु� अदा करता ह,ै तवाज़ेअ 

इि�तयार करता ह ैऔर उसम� भलाई का काम करता ह।ै”

4. इंसान का यह जानना �क उसका मरतबा अपने आक़ा के सामने 

ज़रख़रीद गुलाम क� मा�नद ह ै और वह �कसी भी चीज़ का 

मुतलक़न मािलक नह� ह ैऔर जो कुछ उसके पास ह ैवह सबका 

सब उसके मािलक का �दया �आ ह।ै हसन (बसरी) कहते ह � �क 

मूसा علــــــــــــــــــــــــــــيه ने फ़रमाया: “ऐ मेरे रब! जो ईनाम तूने आदम पर �कए 

वह उनका शु� �कस तरह अदा कर सकता ह?ै तूने उसको अपने 

हाथ से बनाया और उसम� अपनी �ह म� से फँूका और अपनी ज�त 

म� उसे बसाया और फ़�र�त� को ��म �दया तो उ�ह�ने उसको 

सजदा �कया।” तो अ�लाह ने फ़रमाया: “ऐ मूसा! उसने जान 

िलया था �क यह सब (नेअमत�) मेरी तरफ़ से ह।�
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�फर इस पर मेरी तारीफ़ क�, तो यही उसका शु� था जो म�ने उस 

पर अहसान �कए।”

ھ यही वजह ह ै�क सहीहनै म� सािबत ह ै�क नबी  इ�तना ल�बा 

क़याम करते �क आप  क�े दोन� पाँव फट जाते। आप  स�े पूछा गया 

�क आप  इ�तनी मश�क़त उठाते ह � हालाँ�क अ�लाह ने आप  क�े 

अगले-िपछले गुनाह माफ़ कर �दए ह?�  तो आप अलैिह�सलातु 

व�सलाम ने फ़रमाया: “�या म� शु�गुज़ार बंदा ना बनूँ?” यािन 

अ�लाह तआला ने मुझे मुंतिख़ब करके, िहदायत दकेर और 

मग़�फ़रत करके जो एहसान मुझ पर �कया ह ैवह महज़ अ�लाह 

क� अता ह ैिजस पर वह तारीफ़ और शु� का मु�तिहक़ ह।ै म� तो 

अ�लाह सु�हाना का महज़ एक बंदा �।ँ

5. नेअमत� से फ़ायदा उठाना और उनको ज़खीरा ना करना: अ� 

िबन शोएब अपने वािलद से और वह अपने दादा से �रवायत करते 

ह � �क नबी  न�े फ़रमाया: “खाओ, िपयो और सदक़ा करो बग़ैर 

तक�बुर और फ़ुज़ूल ख़च� के �य��क अ�लाह पसंद करता ह ै�क 

उसक� नेअमत का असर उसके ब�द ेपर नज़र आए।”

6. सदक़ा करना, खच� करना और अता करना: �य��क यह सब 

नेअमत� के शु� क� अलामात म� से ह ैऔर इसी िलए �रवायत 

�कया गया ह ै�क दाऊद علـــيه अपनी दआु म� फ़रमाया करते थे: “पाक 

ह ैवह ज़ात ऐ शु� को अता के साथ िनकालने वाले।”

ھ स�यदना उ�मान िबन अ�फ़ान رضــــی الله عنہ को ऐसे लोग� 

क� तरफ़ बुलाया गया जो �कसी गुनाह पर थे,
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चुनांचे आप उनक� िगर�त करने गए तो उनके प�चँने से पहले ही 

वह लोग िततर-िबतर हो गए। चुनांचे उ�ह�ने अ�लाह के शु�ाने 

के तौर पर एक गुलाम आज़ाद �कया �क उनके हाथ� �कसी 

मु�लमान क� �सवाई नह� �ई!

7. अ�लाह अज़ व ज�ल का िज़� करना: अ�लाह अज़ व ज�ल का 

िज़� करना ही हक़�क़त म� शु� ह।ै और मुजािहद رضـــی الله عنہ से 

अ�लाह तआला के फ़रमान “िबलाशुबा वह (नूह) एक शु�गुज़ार 

बंदा था” के बारे म� मरवी ह।ै वह कहते ह � �क “वह जो कुछ भी खाते 

उस पर अ�लाह क� ह�द करते, जो कुछ भी पीते उस पर अ�लाह 

क� ह�द करते और जब भी कोई चीज़ पकड़ते तो उस पर अ�लाह 

क� ह�द करते तो अ�लाह ने उनक� तारीफ़ करते �ए फ़रमाया �क 

वह एक शु�गुज़ार ब�दा था।” नबी  न�े फ़रमाया: “बेशक अ�लाह 

उस ब�द ेसे ज़�र राज़ी होता ह ैजो एक लुक़मा खाए �फर उस पर 

उसक� ह�द करे या एक घूँट मश�ब िपये �फर उस पर उसक� ह�द 

करे।”

8. इंकसारी इि�तयार करना और तक�बुर छोड़ दनेा: पस 

तक�बुर शु� के मनाफ़� ह,ै �य��क तक�बुर क� हक़�क़त ब�द ेका 

यह गुमान करना ह ै�क वह मािलक ह ैऔर अपनी मज़� से तस��फ़ 

करने वाला ह ैजब�क शु� अ�लाह अज़ व ज�ल के िलए इसी बात 

का ऐतराफ़ करना ह।ै

9. शु� म� कमी कोताही के मक़ाम को पेशे नज़र रखना: यह �क 

ब�दा जान ले �क वह शु� म� िजतना मुबालग़ा भी कर ले �फर भी 

वह अपने ऊपर अ�लाह तआला क� नेअमत� म� से �कसी एक 

नेअमत का भी सही हक़ अदा नह� कर सकता बि�क शु� अदा 

करना भी एक नेअमत ह ैजो ख़�द शु� क� मोहताज ह।ै
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इसी वजह से कहा गया ह:ै अगर अ�लाह क� नेअमत पर मेरा शु� 

करना भी नेअमत ह ैतो इस जैसी नेअमत पर भी शु� वािजब ह ै

तो उसके फज़ल के बग़ैर कैसे शु� अदा हो सकता ह ैअगरचे �दन 

तवील हो जा� और उ� भी ल�बी हो जाए।

10. शैतान से िजहाद करना और उसके शर से अ�लाह क� पनाह 

माँगना: इ�े क़ि�यम कहते ह:�  “जब अ�लाह के द�ुमन इ�लीस ने 

शु� के मक़ाम क� क़� पहचान ली और यह �क यह ब�त अज़ीम 

और बुल�द मक़ामात म� से ह ैतो उसने अपना मक़सद यह बना 

िलया �क लोग� को इससे काटने क� कोिशश करे। चुनांचे उसने 

कहा: “�फर म� ज़�र उनके आगे से और उनके पीछे से और उनक� 

दा� अतराफ़ से और उनक� बा� अतराफ़ से आऊँगा और तू 

उनक� अ�स�रयत को शु� करने वाला ना पाएगा।”

11. अहले गफ़लत से मेल-िमलाप तक�  करना: �य��क उनसे मेल-

िमलाप करना शु� को भुला दतेा ह ैऔर ब�द ेको नेअमत� पर 

गौरो-�फ़� करने से रोक दतेा ह।ै

ھ हसन बसरी رحمــــــــــــــــــــــة االله से कहा गया: “यहाँ एक आदमी ह ैजो लोग� 

से मेल-िमलाप नह� रखता” तो वह उसके पास आए और उससे 

इस बारे म� पूछा, तो उसने कहा: “बेशक म� गुनाह और नेअमत के 

द�मयान सुबह व शाम करता �।ँ म�ने सोचा �क म� लोग� से दरू रह 

कर गुनाह� पर इि�तग़फार करने और नेअमत� पर अ�लाह का 

शु� अदा करने म� अपने आप को मशगूल कर लूँ।” हसन बसरी رحمـــــة االله 

ने उससे कहा: “ऐ अ�लाह के ब�द!े मेरे नज़दीक तुम हसन से 

�यादा समझदार हो!!!”
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12. दआु करना: �क अ�लाह तआला आपको शु�गुज़ार� म� से 

बना द ेऔर यह �क आपको शु� के रा�ते पर चलने और उसक� 

बुल�द मंिज़ल तक प�चँने क� तौफ़�क़ द।े यही वजह ह ै�क हदीस 

से सािबत ह ै�क नबी  न�े माज़ رضــــــی الله عنہसे फ़रमाया: अ�लाह क� 

क़सम! यक़�नन म� तुमसे मोह�बत करता �,ँ पस तुम हर नमाज़ के 

बाद यह कहना ना भूलना: ऐ अ�लाह! अपना िज़� करने, अपना 

शु� करने और बेहतरीन (अंदाज़ म�) अपनी इबादत करने म� मेरी 

मदद फ़रमा।

और अ�लाह हमारे नबी मोह�मद , �उनक� आल और उनके 

सािथय� पर रहमत, सलामती और बरकत फ़रमाए।
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 “सब तारीफ अ�लाह के िलए ह ैजो तमाम जहान� का रब ह।ै”

“मेरे रब के िलए ही तमाम तारीफ़ ह।ै”

“सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह,ै ब�त �यादा।”

“पाक ह ैअ�लाह अपनी तारीफ़ के साथ।”

“पाक ह ैअ�लाह, अज़मत वाला, अपनी तारीफ़ के साथ।”

“जो अ�लाह ने चाहा, कुछ क़ु�वत नह� मगर अ�लाह क� मदद स।े”

“हर हाल म� अ�लाह क� तारीफ़ ह।ै”

“सब तारीफ़ उस अ�लाह के िलए ह ैिजसके फ़ज़ल व इनाम से नेक काम 
अंजाम पाते ह।� ”
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“सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह।ै ब�त �यादा, पाक�ज़ा और बा-बरकत तारीफ़”

“ऐ अ�लाह! तरेे ही िलए सब तारीफ़ ह ैऔर तरेी ही तरफ़ सब काम लौटते ह।� ”

“पाक ह ैमेरा रब! और उसी के िलए सब तारीफ़ ह,ै पाक ह ैमेरा रब! और 

उसी के िलए सब तारीफ़ ह।ै”

“पाक ह ैअ�लाह और सब तारीफ़ अ�लाह ही के िलए ह ैऔर अ�लाह के 

िसवा कोई मअबूद नह� और अ�लाह सबसे बड़ा ह।ै”

“अ�लाह सबसे बड़ा ह ैब�त बड़ा, सब तारीफ़ अ�लाह ही के िलए ह ैब�त 

�यादा और (म�) सुबह व शाम अ�लाह क� पाक� (बयान करता �)ँ।”
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“ऐ अ�लाह! तेरे ही िलये हर �क़�म क� तारीफ ह ैिजससे �क आसमान भर 

जाय� और ज़मीन भर जाये और इनके बाद जो तू चाह ेभर जाये।”

“अ�लाह के िसवा कोई मअबूद नह� और अ�लाह सबसे बड़ा ह,ै अ�लाह पाक 

ह,ै सब तारीफ अ�लाह ही के िलए ह ैऔर (बुराई से बचने क�) ताक़त और 

(नेक� करने क�) क़ु�वत अ�लाह (क� तौफ़�क़) के बग़ैर नह�।”

“सब तारीफ अ�लाह के िलए ह।ै ब�त �यादा, पाक�ज़ा और ब�त बा-बरकत 

तारीफ़ िजस तरह हमारा रब पसंद करता ह ैऔर वह राज़ी होता ह।ै”

“पाक ह ैतू ऐ अ�लाह! और तेरी ही तारीफ़ ह ैऔर तेरा नाम बड़ा ही बरकत 

वाला ह ैऔर तेरी बुज़�ग� बुल�द व बरतर ह ैऔर तेरे इलावा कोई इलाह 

नह�।”

“पाक ह ैअ�लाह और उसी क� तारीफ़ ह ैउसक� म�लूक़ क� तादाद के 
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बराबर, उसक� ज़ात क� रज़ा के बराबर, उसके अश� के वज़न और उसके 

किलमात क� �याही के बराबर।”

“अ�लाह पाक ह,ै उसका कोई शरीक नह�, उसी के िलए बादशाहत ह,ै उसक� 

के िलए तमाम तारीफ़ ह ैऔर वह हर चीज़ पर पूरी तरह क़ा�दर ह।ै (बुराई से 

बचने क�) ताक़त और (नेक� करने क�) क़ु�वत अ�लाह (क� तौफ�क़) के बग़ैर 

नह�, अ�लाह पाक ह ैऔर उसी क� तारीफ़ ह।ै”

“अ�लाह के िसवा कोई इलाह नह�, वह अकेला ह,ै उसका कोई शरीक नह�। 

अ�लाह सबसे बड़ा ह ैब�त बड़ा और तमाम तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैब�त 

�यादा और पाक ह ैअ�लाह जो तमाम जहान� का रब ह।ै (बुराई से बचने क�) 

ताक़त और (नेक� करने क�) क़ु�वत अ�लाह (क� तौफ़�क़) के बग़ैर नह� जो 

ब�त ज़बरद�त, ब�त िहकमत वाला ह।ै”
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“ऐ अ�लाह! म� तेरी नाराज़गी से तेरी रज़ामंदी क� और तेरी सज़ा से तेरी 

माफ़� क� पनाह म� आता �।ँ म� तुझसे (डर कर) तेरी ही पनाह म� आता �।ँ म� 

तेरी तारीफ़ करने क� ताक़त नह� रखता, तू वैसा ही ह ैजैसे �क तूने ख़�द 

अपनी सना बयान क� ह।ै”

“ऐ अ�लाह! ऐ हमारे रब! तेरे ही िलए हर �क़�म क� तारीफ़ ह ैिजससे क� 

आसमान भर जा� और ज़मीन भर जाए इसके बाद हर वह चीज़ िजसे तू 

चाह े�क वह भर जाए। (तू) तारीफ़ और बुज़�ग� के लायक़ ह,ै तू जो अता 

फरमाए उसे कोई रोकने वाला नह� और जो तू रोक ले उसे कोई अता करने 

वाला नह� और �कसी सािहबे हिैसयत को उसक� हिैसयत तेरे यहाँ कोई 

फ़ायदा नह� द ेसकती।”

“सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैउसक� म�लूक़ क� िगनती के बराबर, सब 
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तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैिजससे उसक� म�लूक़ात भर जा�, सब तारीफ़ 

अ�लाह के िलए ह ैउन चीज़� क� िगनती के बराबर जो ज़मीन व आसमान म� 

ह,�  सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैिजससे वह चीज़� भर जा� जो आसमान व 

ज़मीन म� ह।�  सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैिजससे उसक� म�लूक़ात भर 

जा�। सब तारीफ़ अ�लाह के िलए ह ैउन चीज़� क� िगनती के बराबर 

िजनको उसने अपनी �कताब म� शुमार �कया और सब तारीफ़ अ�लाह के 

िलए ह ैिजससे हर चीज़ भर जाए।”

“ऐ अ�लाह! हर तरह क� तारीफ़ तेरे ही िलए ह,ै तू आसमान� और ज़मीन 

और इनम� रहने वाली तमाम म�लूक़ का सँभालने वाला ह।ै तेरे ही िलए 

तारीफ़ ह,ै आसमान� और ज़मीन और इनके द�मयान क� तमाम चीज़� पर 

�कूमत तेरे ही िलए ह।ै तेरे ही िलए तारीफ़ ह,ै तू आसमान� और ज़मीन का 

नूर ह।ै तेरे ही िलए तारीफ़ ह,ै तू आसमान� और ज़मीन का बादशाह ह।ै तेरी 

ही तारीफ़ ह,ै तू स�ा ह,ै तेरा वादा स�ा ह,ै तेरी मुलाक़ात बरहक़ ह,ै तेरी 

बात स�ी ह,ै ज�त बरहक़ ह,ै दोज़ख़ बरहक़ ह,ै तमाम नबी स�े ह,�  मोह�मद 
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� स�े ह صلى الله عليه وسلم और क़यामत बरहक़ ह।ै”

नेअमत� पर शु� अदा करने क� तौफ़�क़ माँगना

“ऐ मेरे रब! मुझे तौफ़�क़ द े�क म� तेरी नेअमत का शु� क�ँ जो तूने मुझ पर 

और मेरे माँ-बाप पर ईनाम क� ह ैऔर यह �क म� वह नेक अमल क�ँ िजसे तू 

पसंद करे और अपनी रहमत से मुझे अपने नेक ब�द� म� दािख़ल फ़रमा।”

“ऐ मेरे रब! मुझे तौफ़�क़ द े�क म� तेरी उस नेअमत का शु� क�ँ जो तूने मुझ 

पर और मेरे माँ-बाप पर ईनाम क� ह ैऔर यह �क म� वह नेक अमल क�ँ िजसे 

तू पसंद करे और मेरे िलए मेरी औलाद म� इ�लाह फ़रमा द,े बेशक म�ने तेरी 

तरफ़ तौबा क� और बेशक म� फ़रमाबरदार� म� से �।ँ”

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



62

“ऐ अ�लाह! बेशक म� तुझसे दीन म� सािबत क़दमी और िहदायत म� पु�तगी 

का सवाल करता �,ँ म� तुझसे तेरी रहमत को वािजब करने वाले और तेरी 

मग़�फ़रत को लािज़म करने वाले उमूर का सवाल करता �,ँ म� तुझसे तेरी 

नेअमत� का शु� अदा करने और अ�छे अंदाज़ म� इबादत करने का सवाल 

करता �,ँ म� तुझसे सलामत �दल और स�ी ज़�बान का सवाल करता �,ँ म� 

तुझसे हर उस भलाई का सवाल करता � ँिजसे तू जानता ह ैऔर हर उस 

बुराई से तेरी पनाह म� आता � ँिजसे तू जानता ह ैऔर तुझसे उन (तमाम 

गुनाह�) क� बि�शश का सवाल करता � ँिजसे तू जानता ह,ै बेशक तू ग़ेब� को 

ख़ूब जानने वाला ह।ै”

नेअमत� क� तारीफ करने और उनको बयान करने का सवाल 
करना  ©
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“ऐ अ�लाह! अपना शु� करने, अपना िज़� करने और बेहतरीन अंदाज़ म� 

अपनी इबादत करने म� हमारी मदद फ़रमा।”

नेअमत� का शु�गुज़ार बनने क� दआु करना

“ऐ मेरे रब! मेरी मदद फ़रमा और मेरे िख़लाफ़ �कसी क� मदद ना कर, मेरी 

नुसरत फ़रमा और मेरे िख़लाफ़ �कसी क� नुसरत ना कर। मेरे हक़ म� तदबीर 

फ़रमा और मेरे िख़लाफ़ तदबीर ना कर। मुझे िहदायत द ेऔर मेरी िहदायत 

को मेरे िलए आसान फ़रमा द।े जो मेरे िख़लाफ़ बग़ावत करे उसके मुक़ाबले म� 

मेरी मदद फ़रमा। ऐ अ�लाह! मुझे अपना शु� करने वाला, अपना िज़� 

करने वाला, तुझी से डरने वाला, तेरा अज़ हद इताअत गुज़ार और तेरी तरफ़ 

ब�त ही तवाज़ोअ करने वाला बना द।े ऐ मेरे रब! मेरी तौबा क़ुबूल कर ले, 

मेरे गुनाह� को धो डाल, मेरी दआु क़ुबूल फ़रमा, मेरी ��त क़ायम फ़रमा द,े 

मेरे �दल को िहदायत द,े मेरी ज़�बान को (हक़ पर) क़ायम रख और मेरे �दल 

के मैल-कुचैल (बु�ज़, हसद और क�ना वगैरह) को िनकाल द।े”

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



63

“ऐ हमारे रब! हमारे द�मयान इ�लाह फ़रमा, हम� इ�लाम के रा�त� पर चला 

और हम� अंधेर� से रोशनी क� तरफ़ िनजात द ेद।े हमसे ज़ािहरी व बाितनी 

बेहयाईय� को फ़ेर द ेऔर हमारे िलए हमारे कान�, हमारी आँख�, हमारे 

�दल�, हमारे अज़वाज और हमारी औलाद� म� बरकत अता फ़रमा, हमारी 

तौबा क़ुबूल फ़रमा �य��क तू ब�त तौबा क़ुबूल करने वाला, ब�त मेहरबान 

ह,ै  हम� अपनी नेअमत� का शु�गुज़ार बना, उसक� तारीफ़ करने वाला बना, 

उसका क़ाइल (ज़�बान से बयान करने वाला) बना द ेऔर उनको हम पर 

मुक�मल फ़रमा।”

नेअमत� का ऐतराफ करना

“ऐ अ�लाह! तू ही मेरा रब ह,ै तेरे िसवा कोई मअबूद नह�। तूने मुझे पैदा 

�कया और म� तेरा ब�दा � ँऔर जहाँ तक मेरी इि�तताअत ह ैतेरे अहद व 

पैमान पर क़ायम �।ँ म� तुझसे अपने काम� के शर से पनाह लेता � ँऔर अपने 

ऊपर तेरी नेअमत� का ऐतराफ करता � ँऔर म� अपने गुनाह� का भी इक़रार 

करता � ँपस तू मुझे ब�द ेद े�य��क तेरे इलावा कोई गुनाह� को नह� ब�श 

सकता।”
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“ऐ हमारे रब! हमारे द�मयान इ�लाह फ़रमा, हम� इ�लाम के रा�त� पर चला 

और हम� अंधेर� से रोशनी क� तरफ़ िनजात द ेद।े हमसे ज़ािहरी व बाितनी 

बेहयाईय� को फ़ेर द ेऔर हमारे िलए हमारे कान�, हमारी आँख�, हमारे 

�दल�, हमारे अज़वाज और हमारी औलाद� म� बरकत अता फ़रमा, हमारी 

तौबा क़ुबूल फ़रमा �य��क तू ब�त तौबा क़ुबूल करने वाला, ब�त मेहरबान 

ह,ै  हम� अपनी नेअमत� का शु�गुज़ार बना, उसक� तारीफ़ करने वाला बना, 

उसका क़ाइल (ज़�बान से बयान करने वाला) बना द ेऔर उनको हम पर 

मुक�मल फ़रमा।”

नेअमत� का ऐतराफ करना

“ऐ अ�लाह! तू ही मेरा रब ह,ै तेरे िसवा कोई मअबूद नह�। तूने मुझे पैदा 

�कया और म� तेरा ब�दा � ँऔर जहाँ तक मेरी इि�तताअत ह ैतेरे अहद व 

पैमान पर क़ायम �।ँ म� तुझसे अपने काम� के शर से पनाह लेता � ँऔर अपने 

ऊपर तेरी नेअमत� का ऐतराफ करता � ँऔर म� अपने गुनाह� का भी इक़रार 

करता � ँपस तू मुझे ब�द ेद े�य��क तेरे इलावा कोई गुनाह� को नह� ब�श 

सकता।”

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



64

हमेशा रहने वाली नेअमत� का सवाल करना

“ऐ अ�लाह! म� तुझसे ऐसे ईमान का सवाल करता � ँिजसम� कभी इरतदाद 

ना आए, ऐसी नेअमत� का सवाल करता � ँजो कभी ख़�म ना ह� और हमेशा 

क� ज�त के बुल�द िह�से म� मोह�मद صلى الله عليه وسلم क� रफ़ाक़त का सवाल करता 

�।ँ”

“ऐ अ�लाह! सारी क� सारी तारीफ़ तेरे ही िलए ह,ै ऐ अ�लाह! जो तू फैला द े

उसे कोई समेटने वाला नह�, जो तू दरू कर द ेतो कोई उसे नज़दीक करने 

वाला नह�, िजसे तू नज़दीक कर द ेतो उसे कोई दरू करने वाला नह�, िजससे 

तू रोके उसे कोई दनेे वाला नह�, और िजसे तू द ेउसको कोई रोकने वाला 
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नह�। ऐ अ�लाह! हम पर अपनी बरकात, अपनी रहमत, अपने फ़ज़ल और 

अपने �र�क़ को फैला द।े ऐ अ�लाह! बेशक म� तुझसे ऐसी नेअमत� माँगता � ँ

जो हमेशा क़ायम रह � ना (तेरी इताअत म�) हाइल ह� और ना ज़ाइल ह�। ऐ 

अ�लाह! बेशक म� तुझसे तंगी के �दन नेअमत और जंग के �दन अमन का 

सवाल करता �।ँ ऐ अ�लाह! (म�) तेरी पनाह म� आता � ँउस चीज़ क� बुराई से 

जो तूने हम� अता क� और उस चीज़ के शर से जो तूने हमसे रोक ली।”

नेअमत� के ज़वाल से पनाह माँगना

“ऐ अ�लाह! बेशक म� तेरी पनाह लेता � ँतेरी नेअमत के ज़वाल से, तेरी 

आ�फ़यत के पलटने से, तेरी सज़ा के अचानक वा�रद होने से और तेरी तमाम 

नाराज़िगय� से।”
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