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एहराम
ग़��ल करना.

मीक़ात से एहराम क� िनयत करनाः

ति�बया पुकारना.

हालते एहराम म� ममनू काम� से बचना.

उमराह
काबा का तवाफ़ करना़

मक़ामे इ�ाहीम(अ)के पास दो रकअत न�फ़ल अदा 

करना.

सफ़ा और मरवा क� सई करना.

 सर के बाल कतरवान े या मुंडवान े के बाद एहराम

 खोल दनेा.

िमना जाना 
 हज तम�ो के िलए दोबारा एहराम बांधना. 

हज क� िनयत करना  

 िमना म� 5 नमाज़ � अदा करना(8 ज़�लिह�ा 

क� नमाज़ ज़ोहर से लेकर 9 जुलिह�ा क� 

नमाज़ फ़� तक)

अरफ़ात जाना  
  9 जुलिह�ा को अरफ़ात जाना और ग़��बे 

आफ़ताब तक वहां �कना. 

मैदाने अरफ़ात म� �कसी भी जगह वुक़ूफ़

(खड़ ेहोना)करना.  

दोराने वुक़ूफ़ कसरत से िज़�े इलाही, 
ितलावत क़ुरआन और असतग़फ़ार 
करना.
ज़ोहर के व�त पर नमाज़े ज़ोहर और 

नमाज़े असर जमा और क़सर करके अदा 

करना.

मुज़दलफ़ा जाना  
9 जुलिह�ा मग़�रब के फ़ोरन बाद 
मुज़दलफ़ा जाना.

मुज़दलफ़ा प�चं कर नमाज़े मग़�रब 
और इशा जमा और क़सर करके 
अदा करना.

 मुज़दलफ़ा म � रात गुज़ारना और 
वहा ं पर नमाज़ फ़� अदा करना. 

तवाफ़े िवदा  
म�ा वापस जाकर तवाफ़े िवदा 
करना.
मक़ाम ेइबराहीम(अ)के पास दो 

रकअत न�फ़ल अदा करना 

म�ा छोड़न ेस ेपहल ेतवाफ़े िवदा 

करना.

िमना वापस आना  
िमना म� अ�यामे तशरीक़ 11,12,13 ज़�लिह�ा
गुज़ारना 

इन तीन �दन� म� नमाज़ ेज़ोहर के बाद तीन� 

जमरात को तरतीब स ेबारी बारी कंक�रयां 

मारना. 

 ज�दी जान ेक� सूरत म1� 2 ज़�लिह�ा को सूरज 

ग़��ब होन ेस ेपहल ेिमना छोड़ना.

िमना जाना   
सूरज तुल ुहोन ेस ेथोड़ा पहल ेमुज़दलफ़ा स ेिमना के

 िलए िनकलना. 
 जमरा उक़बा को सात कंक�रयां मारना.

क़ुरबानी करना. 

 सर के बाल कतरवाना या मुंडवाना.
एहराम खोलकर आम िलबास पह�ा. 

हाजी के िलए बीवी स ेहमिबसतरी के अलावा एहराम

 क� पाबि�दयां ख़तम हो जाना. 

अरफ़ात मुज़दलफ़ा 
िमना

तवाफ़े अफ़ादा  
म�ा लोट कर तवाफ़े अफ़ादा करना.

 सफ़ा और मरवा क� सई करना.

तवाफ़े अफ़ादा के बाद एहराम क� 

तमाम पाबि�दयां ख़तम हो जाना. 

मीक़ात

म�ा

 

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N

 ©
 A

L
-H

U
D
A

 I
N

T
E
R
N
A
T
IO

N
A
L
 W

E
L
FA

R
E

 F
O

U
N

D
A
T
IO

N



٠ ٥ ٠ ١ ٠ ٠ ٤ ٢

AlHuda Welfare Trust India
Post Box Number 444, Basavanagudi Bangalore 560004 ,India

.  |   +918040924255 +91-9535612224

alhuda.india@gmail.com 

 www.farhathashmi.com
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