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िज़करे इलाह�

िज़करे इलाह� स�य के इ�तमेाल का बेहतर�न ज़�रया और 

रेहमात व बरकत �क व�ह है ।अ�ला ताला फ़रमाता है:

"पस तम मझ ेयाद करो म� तमको याद क�ंगा"ु ु ु

नबी      हर स�य अ�लाह का िज़कर करत ेथे।

हमार� िज़�दगी का हर ल�हा(छड़)बहत क़�मती है इस�लए हम�ू

इ�से पर� तरह फ़ायदा उठाना चा�हए,इसके �लए नीच े�लखे ू

हऐ िज़कर आसानी के स�य �कऐ जा सकत ेह�,जसेै :ु

�सरफ़ एैक �म�ट म � हम पढ़ स�त ेह�

50 से �यादा बार

नबी अकरम      एैक �दन म � स�तर से सो बार तक 

अ�तग़फ़ार करत।े

( صلى الله عليه وسلم(

30 से �यादा बार    

ये ज�नत के ख़ज़ान� म� से है ।

 31 से 33  बार   

हज़रत इ�ाह�म(अ) न ेपढ़ा जब इ�ह� आग म � फ� का जा 

रहा था तो अ�लाह ताला के ह�म से आग गल व ुु

गलज़ार बनगई ।ु
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20 से 22 बार

रसल अ�लाह      को जब कोई कठनाइ पड़ती तो ू

पढ़त े।

( صلى الله عليه وسلم(

 20 से 21 बार   

रसल अ�लाह      �ब�त ेअमीस(र) को त�ल�फ़ के ू

स�य के �लए ये क�मात �सखाऐ ।

( صلى الله عليه وسلم(

 25 से 30 बार   

ये दो क�मे,�बान पर ह�के,वज़न म� भार� और रेहमान को 

मेहबब ह�।ू

 18 से 20 बार

�यादा मा�ा म� द�द का पढ़ना हर दख व ग़म से ु

छटकारा और बख़�शश का ज़�रया है।ु

 16 से 18 बार

ह�त यनस(अ)न ेमछल� के पेट अपन ेरब को इन ू ु

श�द� से पकारा तो अ�लाह न ेइ�क� दआ क़बल क� ु ु ु ू

और इ�ह� ग़म से छटकारा �दया।ु

8 से 10 बार

िजस इ�सान न ेदस बार ये क�मात पढ़े तो इसे ह�त 

इ�माईल क� औलाद म� से चार ग़लाम आज़ाद करन ेु

का सवाब �मलेगा।
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٠٥٠١٠٠٥٨

हज़रत

अब दरदाू
             से

�रवायत है के नबी

कर�म ( )  ने फ़रमायाصلى الله عليه وسلم

:"�या म� त�ह� एक एैसे अमलु
क� ख़बर ना दं जो त�हार एमालेू ु

म� सब से अ�छे ह�,जो त�हारे मा�लकु
के न�द�क बहत पाक ह�,जो त�हारे दरजातुू
को सब से ऊँचा करनेवाला है,जो त�हारे �लए ु

सोना और चा�द� ख़रच करन ेसे बेहतर है और त�हारेु
�लए दशमन से लड़ने से बेहतर है के तम इ�क� गरदन�ु ु
मारो और वोह त�हार� गरदन� काट�। उ�ह�न ेअरज़ �कया:ु
ज़�र बताऐं ,आप        ने फ़रमाया :अ�लाह ताला

ने फ़रमाया :अ�लाह ताला का िज़कर,"और मआज़ु
ने फ़रमाया :अ�लाह ताला का िज़कर,"और 

मआज़       न ेबयान �कया:"िज़करे ु
इलाह� से �यादा कोइ चीज़ 

अ�लाह ताला के अज़ाब

से बचा देन ेवाल�

नह�ं।  

 

 

 

 

( صلى الله عليه وسلم(

( رضي الله عنھ (

( رضي الله عنھ (

(جامع ترمذى)
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