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iøÃû’ôo]Ö†$‰öçûÙøæø]øÞûkøiö¿ûồ†öuöf$äöâF„ø]ÖøÃøÛû†ôôpÊôo]Ö$̂Úø^áôôeø‚ômûÄö



ÖøçûÒø^áøuöf%Ôø‘ø^�ôÎ÷^Ÿø ø›øÃûjøäö]ôá$]ÖûÛövôg$ÖôÛøàûm%vôg%Úö_ônûÄö

LLÂgÎw~VÅ**�Ûâã™@*ìZzgZkÆ!*z�ŠZyÐ›»Šú~Ì™@*ìÔ÷~/ÅntÂiâä~¹„Ð!*]ìÔZ¤/?ZK›~FƒDÂ?ZyÅZ¤®)™DZk
aāCBZL8[ÅZ¤®)™@*ìXóó

Æ©Ñ]Zzgç5]ÃZ)àîg6,Òy™zVÏ@*āZyÅgzÝ~ëZLZqw»Y,̂{feƒñZKi0+Ï …‰³çÙ]Ö³×#ä‘×o]Ö×#äÂ×näæ‰×Ü W`~
ÃW\åÆ§i!i0+ÏÆ_.eJwÃX

Òø^áømöÓû%ô†öÚôàû W\åCÙz‰ÜZvÃc*Š™DZzgÒ]ÐÄzZlg™DX Òø^áømø„ûÒö†öø]Ö×#äøÂø×FoÒöØôù]øuûnø^Þôäô ZvÆgÎw~VÒ]Ðf™ZÅ:ö X™DX ffff™™™™ZZZZÅÅÅÅ::::öööö XXXX::::
mø³^uøo%mø^Îøn%çûÝöeô†øuûÛøjôÔø Zq-Šy~,ÐÎ!*gZlg™DXZ#Ë!*]6,âc*„qƒDÂ Îø³çûÙô‰öfû³vø^áø]Ö×#äôæøeôvøÛû‚ôåô(]ø‰ûjøÇûËô†ö]Ö×#äøæø]øiöçûhö]ôÖønäôû

LLZv÷Zg[ìZzg~ZLg[Æ‚BËÃÑq-7 âö³çø]Ö³×#³äö…øeôù³oûŸø]ö�û³†ôÕöeôäô�ønûò÷^ 7,|™Zv¬\Ð�Ûc*Š™DXZ#6,.ãƒCÂë ]ø‰ûjø³Çônû&ö

Zv»]TÆaÐ?ZÓxÃB ]øÖû³vø³Ûû³‚öÖô×#äô]Ö$„ôpûeôßôÃûÛøjôäôiøjôôÜ%]Ö’$^Öôvø^lôZZ ™@*XóógKgK!*ÂV6,ZÖgÎ�ÛâDXZ#plƒDÂ�ÛâD
LLZv»]CÙqw~XóópŠc*yzZßVÃÃð1Ñh ]øÖû³vø³Ûû³‚öÖô³×#äôÂø×øoÒöØôùuø^Ùõ ÷XóóZ#Ãð**Ih+{ßg�w7WCÂÌZv»]ZŠZ™DZzg�ÛâD

ƒCÂ!šð¤Z]7,|™Šx™DX

gZ]»Zq-îszªx™DóóXŠzgZÈªxŒÛWyÅ̂ŒÛZY] mö³’ø×ôùoÖønû¡÷›øçômû¡÷Îø^ñôÛ÷^Z Òø^áø úiZLz‰Ü6,7,_óóX Òø³^áømö³’ø×ôùo]Ö’$×FçéøÖôçøÎûjôãø^ZZ úúúúiiii::::
F,%Æ‚B™DX˜VM™**ƒ@*M™DXCÙWe$6,gÈÔWc*]gØ6,gu™ZvÐgØ»ÎZw™DÔWc*]±Z[6,gu™C{â_XZâ„Š]
™Dā0*ƒVÎ`YDZzg�ÛâDH~Zv»]¦/ZgÈ{:´VpßÍVÃÑúi7,JDXZkŠzgZyZ¤/aÆgzäÅWzZiWCÂúi¿™ŠïXZ#

FgƒDÂÖ™úi7,_X̂~úiqZŠZ™DXŠym	"6,úie“�7,_X±Zð~ìƒCc*ÃðpÙ‚ƒCÂ¯gZ>{™DX
]ôƒø]�øìøØø â{gpy~>V~¹(,|YDSîœ‘zíZ]™ä~!W0+SÐÌic*Š{(,|YDXƒZLðÆ‚BŒÛWy»̂Šzg™DX ggggppppyyyy::::

LL�4gpy»Wy	~‚{Ñzqƒ@*W\åpŠÌYMZzgZLyzZßVÃÌ›DÔp[œ™DZzg# ]Öû³Ãø�û³†ö]øuûnø³^]Ö×$nûØøæø]ømûÏøÀø]øâû×øäöæøqø‚$æø�ø‚$]ÖûÛôòø̂…ø

¾feXóóCÙ‚wZMs™DXW\åÆCÙ»x~ŠzZxƒ@*X

gpyÆ´z{@y~ÌÒ]Ðgzi}gnpXŠv̧V~ÌLÚgzi}gnpāìwƒ@*Z[:gh,ÐÔLghŠïÂ4Z[: ggggzzzziiii{{{{::::
@*gõÔcÔÔZ]Ôøx~-Ä¬Øg{Zzg‚ÒfzZ¶Ægzi}gnpÔØZwÆbgzizV»ÌZÈx�ÛâDXgzi{ZÒLgÐ 15,14,13 gOÐXCÙ‡~â{Å

Zāg™DX
6,{mZÈx�ÛâDX<™DÔ4+]kÛXÏÆaawWDZzgYDXpZ&ÃÌÏÇ{Yä»¬ŠïXÏZ[ÆŠy·q3™úi ÏÏÏÏ++++

ÏÆaYDXÏZÑ
tAö
E
WÆñµ6,CÙ‚wŒÛ!*ã™DX

£zzYÐÑzq™DZzgZk~ŒÛWyˆÅWc*]7,_XL[i}6,9}ƒ™ÔLŸa6,ÔLLgÆã6,ÔLZz.$Å16,Ö™ŠïX\ [[[[::::
,DÐC{â_�ÃZ+{:ŠêX Z Æz‰ÜW@ucƒY'ZzgWzZi—ƒYCX

:pŠÌœ‘™DZzgŠzuzVÃÌœ‘™ä»¬ŠïXÃðqÀÆaX™:gnpXÃðœ‘á™W@*ÂZkÃŠ¬ŠïXË‚bÃZïg: œœœœ‘‘‘‘zzzzííííZZZZ]]]]
™DZ%0*k¼:ƒ@*Â{ñÙZ(g™DXËÃ@tÈ™ŠïÔËÃ¼S™ŠïÔLy	h+z�Ûz|#~ic*Š{ZŠZ5™DÔŒÛnfeÂic*Š{ßN*DZ%

âw»MqZzgZuZs!*ÇI:åXW`¢zg]ìāëZLy	aÆZ0+ZiÃŠBXZL]kÔZLg‚›ZzgZKgzi%{i0+Ï~˜V˜VZzgAâwë
y	a™D÷Zk6,Ì̈g™,X

mø†ûÎøÄö]Ö%$çûhøæømøíônû¼ LL�@*ÏfeXóól	òezwÃÌk0+ÎfeX æmøíû’ôÌö]Öß$ÃûØø yzZßVÅ}.#ÖÃÍCk:™DX ggggzzzziiii%%%%{{{{ÆÆÆÆ»»»»xxxx::::
ZLÀzV6,k0+ÎfeZzgÏfeXóóÀzVÐ�NïwfeXZL;BÐ–~»ŠzŠ|Šðfeªz{»xX»™**ÀâIh+{7ŒY@*W\åZ7ZK ZZ

÷áyÆÜs7B¸X



Z#ðÎ™Z0Âƒ�Ð¬ ]ôƒø]‰ûjønû³Ïø³Àøeø³‚ø]*eô³^ÖŠôùçø]ÕôZZ »X (oral hygine) fZCÌðz_Zð»{mìwgnpS™ìÅÌð ÓÓÓÓgggg]]]]zzzzÂÂÂÂÄÄÄÄ::::
ÎDz‰ÜÌzZuW\åÆ0*k Ÿømøßø^Ýö]ôŸ$]ÖŠôùçø]ÕøÂôßû‚øåöZZ LLyŠZ4ƒDÂª»xzZu™**ƒ@*Xóó ]ôƒø]�øìøØeønûjøäöeø‚ø]*eô^ÖŠôùçø]Õô zZu™DXóó

zç»W¸ipZvÐ™DÔLZq-„zçÐFúi,7,|feÔzç~0*ãÆZuZsÐ ƒ@*óóªgZ]ÃWy	~»x¸™DXCÙúiÆaZµzç™DÔ
“

Z¤/pZ¡IY7g~§bŠðDZzgÃðzÈ:ghDX
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